


يرا ايع مرت بن م إلحت 1م 
العك 60 - و٠‏ يواير 1١76‏ - القن .ملا 





المطلرب منك تحريك أربعة عيدان 
كبريت”فقط لتجمل من هذا الشكل” 
السداسى الذى يتالف من ستة مثلثات 
واربعة « متوآزى اضلاع » ٠‏ 


( انظر الحل على صفحة "١‏ ) 


« الدوميئو » هذه بحيث يكون مجموع 
نقاطها ١5.‏ أفقيا ورأسيا ووتريا ؟ 


( انظر اتحل على صفحة 7١‏ ) ,, 





قَفْسَمَه ياافنث ! النشاات الاى 
مغى تددتك مرايك ١1-.‏ 


لضن تيلم وسمعت عامة جعيل تلك 1 
0 





( أضوه ١‏ يس لازم . 
ا أجرّدها بتعسى؟ 

















حسبن ابراهيم الشرقاوى 























. عثر (( ان )) خلى وثيقنتين عن كنز 7 صسان 
0 ا ثالثة” لبعرم 
مكان الكنز » وكانت الوثيقة الثالثة قد سرقها احد 
اللصوص » ولكن المخبرين ( نيك » و ( ناك » اتصلا 
« بتم ثم » والكابتن + هادوكر» وابلقاهها بانهما قيضا , 
على اللض ٠٠١‏ 5 








3١ 5‏ دي لي 
كسب ربق 
عر ؤي تصن السويره” 2 
1 ذا 
شنج عت الس و أب ال م 





اا 0 إن ّ 








الوشائق يحككام عن الضوء 


يكرا راطوة مدرودرت ريش ذاه 


فك يلمت دن جه . تعتولع-» 1 
و يأ الع ويك أت : 
كاش .ا عمى ها 














اختفى ١‏ باليباخ ) زعيم قبيلة الفجسر »فى نفس" 
المكان الذى اختفى فيه اخوه «انطوئيو» من قبل , بعد 
مطاردة ( فابر )) الشرير لهما ليعسرف مكان كوي 
( باليباخ )) وكان ( باليباخ » قد ترك رسالة ,ع 
بن سباميح » لابنه « فراسكو » مصارع الشران المشهور » 
الذى تنبات له احدى عجائز الغجر بانه سيموت نقد 

| أن بصارع لآخر مرة في حياته » وفعلا اصيب«فر اسكو)) 
| الصارعة , فراستوا 


ل 2 1 مر 9 2 
2-0-5 إ])| وبعد قليل عاد | ل صدقاء إلى مخم | |'فراسكؤنجى من الحوت 


القساة : وأبلغوفع بماحدث..- من الضجرء والضدم 








اككتشف لسغهروا ينا مير 


يالذفٍ ؟ بلغتافرا سكو عن ١‏ 
وانده: وماعرقتين أبلعه. وصبيته 














وسرعة ركب سامح ؤفائن خصائيت | 








ونعد نحظاتكان فاب رمستعدا 


١‏ دنوقت أنشوف البديع اللى تتصتا 
الارض .ازى مايتمولٍ الخربطة ١‏ 








انتتطرق ياشامة إاتامتل 


.يي ( 8 - 


هناك إ أر | ا << 


نشابف 
0 افها ؟ [حب 


3 








| تبي قينا ؟ ذا الاين عَكدَاء يتعتل إن مش قاأخرة المتكان ذه يا هادتن” 5 
| يه مسامير وإتجه ناحية الشيع ؟ || | أدوه ؟ دا اككان اللى نصسينا 


ل 


تت 


حلقة وحبل ! لازع' فاب قات | | اسبمعى يافائن"؟فايزدخل 
8 ا : 


من هنا !' .]| | أناح اتبعه وات ترحى المختم ! | | 





لازم صرف بسرعة ؟ 
واللاج يعرفواكل حاجة ؟ 





قطنة محمود ابو السلامة 


0 
22101 


كان «حسان» وهو رئيس عصابة خطرة #تخفى فى شخصية « ابو 
ببربع »© العبيط > ويرسل أوامرهبواسطة «شربات» الى اعوانه الذين ‏ 7 
خطفوا الطفل (« أشرفرشوان » واستطاع .عصام » | 










.و « كمال » أن بعرفا مقر ((حسان) وسالاه عن (( شربات » ,., 


3 
2 2 2 1 
مهعت ! دا لازم يودى إلى خال أ 


الشيلا ٠‏ م شكده ذا أسشيف:+ 
ددم . 






| ثح عع عع ى ١‏ 
سن | يمجع ى ى ررب« » 


1 ان 22 ٠‏ ووو 
ص 












الأعرة لطع بها 


أن أميرة نكن 
حك 5 
يكن هذا يضارق والديها الملك 
والملكة كثيرا » ولغن, الذى كان 
يضابقهما حقا أن الاميرة كانت 
'تضحك من أىثىء ؛: وتضحك 
على لا شىء » وتضحك فى أى 
وقت » ختى فى الاوقاتالحادة 
التى لا سشدعي الضحك . 

واسستدعى الملك سسيدة 
اشتهرث بالحكمةلتحل مشيكلة 
الاميرة التى لا تبسكى ولا تكف 
عن الضحك , وفكرث السيدة 
الحكيية فى الشسكلة تفكيرا 
علويلا وعمينا » واخيرا قالت 
لو آن الاميرة بكت مرة واحدة 
فسستحل عقدتها ؛ وتعود 
طبيعبة تشبحك .لا سستوجب 
الضحك » وتبكى لا يستدعى 
البكاء . 

وق الحال بدا الملك : والملكة 
فى البحث عن كل, وسسسيلة 
تجمل الاميرة تبكى » ولم يكن 
الامر سهلا لانوالديهالم يريدا 
أرغامها على البكاء » وجملفا 
حزيئة بائسة . وآخيرا قررا 
تقديم جائزة متلدارها الف 
جنيه أن يحل الاميرة نبكّى 
من غير ابذالها . 

وجاء الناس .من كل مكان 
يجربون وسائل مختلقة لحمل 
الاميرة على البكاء ٠‏ ولكن دون 
أن ينجح أحد . فقد اقفترح 
أجدهم آلا يقيدم الى الاميرة 
غير الخبز واماء » ولكن هذا لم 


يشسسهر الاميرة بالحرن 4 
واستمرت تضحك »© و فشلت 
الخطة . وجاء رجل ان وظل 
يشير ملامح وجهه ويجملهسا 
بدو مخيفةلتبكى_الاميرةفزعا 
وخوفا . ولكن الاميرة كانت 
تضحك اكش وأكثر لما يفصله 
الرجل ق وجهه ؛ واحس وجه 
الرجل وهنو يسسلم بمريمته » 


,..وبعلن انسحابه وهو يتح 


على الالف جنيه ٠‏ 

واقترح ثالث تحطيم لعب 
الأميرة » ل الرجثل أن 
غرفة الاميرة واخذ بحطم 
لعبها وعرائسها آمام غَينيها ؛) 
ولكن الاميرة كان نصفق وهى 
تضحك ضحات عالبة وتقول 2 

ب ما أجمل هذا ! 

وهكذا فشسل الجميع ف 
حمل الاميرة على البكاء مرة 
واحدة . 

وكانت تعيشف قريّة قريبة 
من قصر املك سيدة فقيرة 
ابنتها ٠‏ وعلمت البنت الفلا 
بحكاية الاميرة التى (ا تكفعن 
الضحك ؛ وبالجائزة المالية 
الكبيرة التى. وعد ابوها الملك 





متقديمها لن يفلح فى خملا 
ر الإميرة على البكاء ولو مبرة 
واحدة . 
وكانت البنتوآمها بعيشان 
فى فقر شديد © فهما مهددتان 
بالطسرد من, الارض الستى 
بررصانها » والبيت الذى 
يسكنانه لالهما لم يدئهيا) 
«الايجار» ٠وكانت‏ البنت تفكر 
فى هذا وهى تقشر البحصل 
لامها » وكانت الدموع تنساب 
من عينيها من رائحة البصل 
ولعت الفكرة فى ذهن البنت 6 
ففى استطاعتها ان تجعل دفوع 
الاميرة فسيل بواسطة البصل 
بوهمكذاارئدن اسن ثيا بهاء وقالت 
لوالدنها انها ذاهبة إلى القصر 
التحاول حمل الاميرة على البكاء 





لفون بالجائزة 7 وخساولت 
وآلدتها منعها من الذهاب 6 
وقالت لها ان كثيرا من الناس 


الاذكياء فشسلوا فى ذلك »© ولكن. 


المت تلت الى والدتها. أن 
تسمح لهسا بتجريب حظها ؛ 
فوافقت الام » وبدات السنت 
الصغيرة رحلتها الى القصر 
وهى تحمل٠سلة‏ صغيرة 

ولا وصلت البنث الفلاحة 
الى بوابية القصر شسعرت 
بالخوف ؛ ولكنهسا فكرث فى 
الحائزة فتغلبت على خوفها » 
وجديت ايد الجرس وجلجسل 
الجرس ؛ وفتح الخسسارس 
اللشوائة وسفن نظ لبيك 
وظدها ا خادمة حديدة 7 فاشثاز 
إليها بأن. تدخل من البساب 
الخلفي المخصص للخدم » 
فاسرعت البدت الى البنسابة 
الخلفى وطرقته 2 وفتحت لها 
خادمة #ولما رأثهاظنتها شحاذة 
فكادت تغلق الباب فى وجههاء, 
ولكن + تصادف ان الملكة كانت 


تمر فلحت البنت فتوقفكا 


وسالتها ؟: 
ماذا تريدين با صغيرتى؟ 
فاجابتها البنث ىق مصسوت 

خابيك * 

جلت بلاتجعل الامير #نيكى 

ا ل الحلالة . 
وظهير الشبك على وها 

الملكة » كيفت بنت 

قرويةان تحمل ار : 

وقد فشلفىهذه المهمة كثير ونمن' 

الاذكياء . ولكن الملكة نذكرت 

الثل القسائل ١‏ يضيع سره فى 
أضعف خلقه » . فأخنذت 

البنك الى غسرقة الامليرة » 

وتركتها معها بمفزدها . 

وسشمعٌ فل من فى القضر 

حكابة القروية الصغيرة التى 
جاءت لفحل عقدة الاميرة 
وتجملها تبكى » وبعد ,قلسل 


22 


كان قد تجمع عبدد كبير من" 
رجال وسسيدات القصر مع 
الملك والملكة راتت على 
الاميرة ينتظرون النتيجة , 
وجاءت النتيجة سريمة نظ 
كادتث الاميرة ترى البنث وهى 
اتخرج البصل من سلتها وانبدا 
فى تخريطة لاسالة دموعها حق 
انفجرت تضحك ضحسكات 
عاليية متؤاصلسة ؛ آنها 
لم تضتحك هكذا من قبل » 
وفتح املك الباب فى عنف » 
وانفجر غيظه » وهو ينظظلر الى 
البنك السكبية التى وففك فى 
ذلة وانكسار . وصاح الملك فى 
وجهها مهددا اباها بآشد انواع 
العقاب لانها ضيعت وقتهم ىق 
محاولة فاشلة » وخدعتهم 
بقولها أنها متأكدة من) قدرتها 
على حل مشكلة الاميرة  ,.‏ , 

وبكت الفتاة الصغيرة 
المسكينة وهى ترتعد خوفا » 
فهى لم تكن تقصد الخداع » 
لقد أرادتث أن تجحرب فكراتهسا 
وهىمخلصة » وكانت لى حاجة 
فملا الى الالف جنيه . وارتفع 
نحيب الفتاة وظهر الاسى على 
الوجوه ؛ ونظروا الى الاميرة 
التى 'كانت السبب فيها خحدث 
وفوجِئُوا أن الآميرة 'قد كفت 

عن الضحك »؛ وقد اخدث 
تنظر “الن البنت المسعيئة ف 
أسى عميق » ثم انحدرتث من 
عينيها الدممة الاولى ؛ وتبعتها 
دمعة ثانية ثم انهمرث دموعهاء 
وصاح الملك والملكة فى صسوت 
واحد :؛ 

لقد بكت الاميرة ! لقد 
تسفيت أبدسنا1 

وبعد قليل كانت البنث 
الفلاحة تخرج من القصر وى 
جيبها ألف جنيه » ومعهيبسا 
جندى من جنود القصر ليتولى 
حراستها حتى بيت والدتها . 
واكثر هن كل هذا ,انها فازث 
يصداقة الاميرة الصغيرة , 

ترجمة : وليم المبرى 











واحد 2 ازرار مختلفة بعندد 
اللإعبين 


طريقة اللعب : ١‏ ستجرى. 


قرعة لعرفة ترتيب اللاعبين 

؟ات بكتب كل -لاعب .أسمه 
فى ورقة. بالحروف المنفصلة 
راح مد) مثلا 

8 المطلوب من كل لاعب 
أن يحصل على .الحروف التى 
انكون اسمه بالترقيب 

5س إترمى ال يت 
ويتحرك على خانات الحزوف 
0 3 خصل علية ابتداء 
من حرف 1١‏ » " 





أأواد المطلوية : زهر طاولة 





هت كلما حص لاللاعبملى 
حرق من الاسم شطبه بالقلم 
منالورقة المكتوب فيها اسمه 

؟ ‏ اذا تجباوز اللاعب 
الخرف المطاوب دون أن يقف 
عتلاه » يستمر فى التحرك حتى 
بتجاوز حرف الياء ثم بعود 
من بدابية اللعب مستمرا فى 
العد . مثلا اذا.كان ىق حرف 
ف وخصل عل 4 قائه بعد و 


“ىق +[ اب 46 





(ارد سمي للع حت 
يكون اخد اللاعبين [آسمه » 
عدص قائرا . 











حقوق الطيع محفوظة لؤسسة > وع17اوع"1 وددتكا 


























ئيس هساك أعظم 


من ممجزة الحياة ٠‏ انهسا سر 


الاسرار وأروع دلمل على قدرة الله ٠‏ وكل جزء فى 
حسم الانسان يقوم بدور عظيم فى اسستورار هسذه 
الممحسزة » وتجسددها وتكرارها » ونطورها ,وكل 


ما ينتجة الجسم » ويستهلكة الجسم 


». بثمله سساحر 


عحبب يجرى في شرابيك هو : « الذاخ) واكثرنا يشعر 
بالضيق والاشمئزاز .عندما _برى الدم' يسميل من جرح 
ولكنه لو عرف اى مهمة جليلة يقوم بها الدم لاحبه + 


لدم سائل نظيف ؛ نتى » 
جميل » وهو يكون ١/١5‏ من 
وزن الجسم »© فاذا كان وزنك 
4 كيلو فان كمية الدم التى 
فى جسمك وزنها ؟ كيلو 


والدم يقوم برحلات طويلة: 


أذاخسشل الاوردة والشرابين 
والشعيرات الدموية ©» ليفذى 
ملابين اللملاايين من الخلايا الحية 
التى لا لسسستظيع أن تؤدى 
وظائفهيا بدون الغذاء الذى 
يحمله الدم آليها 
ماذ يحمل الدم ؟ 

وخلال'هله الرحلات بحملٌ 
الدم كمباث مختلفة من المساء 
والواد: الغذائية »والاتسوحين 
واكسيدالكربون » ومواداخرى 
زائدة ( ثفايات ) 

ومجموع همذم الكميات 





قرة كيلو ؛ ومعنى ذلك أن 
الدم يحمل اكثر من وزنه » 
فكيف حدث هذا ؟ 

الحقيقة أن الموادالتى نحملها 
ألدم تتفي باستمرار » نيشلا 
انت تتناول أربعة ارطال من 
الماء نوميا » تشيرب بعضها » 
وبعضها تتداوله فى الاطفية 


السائلة » وأانت تفقد لشن 
الكمية يومياء فالماء يتحول الما 
بول فى كليتيك » والى عرق" 
يفرزه جلدك ؛ والى خسان 
بخرج معانفاسك » فاذاحدث 
وشربت كوبا اضافيا من المباء 
أسرعت الكلينان بافراز كمية 
مسساوبة من البول ليبقى وزن 
الدم كما هو . 

حساء . 


وجميع المواد الثى يجمعها 
الدم قابلة للذوبان فى المباء 6 
أثماها كما يذوب السك فيه ٠‏ 
وعددما تذوب هذه المواد فى . 
الدم تكون حساء خفيفا نسميه 


١‏ البلازما» ٠‏ وعلى هذا الحساء 
'نتغذى الخلايا قى جميع انحاء 
الجسم ٠‏ 


لقد حل الدم منسكلة نقل' 
المواد الغذائية الى الخسئلايا 
بده الطريقسة ع بقى 
«الاكسوحين ») فالخلانا تحبه 
أبضنار وبزيك مه اك عليه 
ممكنة »؛ والا مانت فورا , 


مشكلة وحلها 
وقد حل الدم اللتسسبكلة 
بواسطة « الكرات الحمراء »., 





اذا كان وزنك © ,كيلو » ففى جسمك مارييلا 
© زجاجات سسهه كل متهسبا كيلو ,. 


فمع البلازما توجدهذهالكرات 
السباحرة التى ببلغ عددها فى 
جسمك ١3‏ ألف مليون كرة » 
فهى اذن بالغفة الضغر ٠‏ 

هذه الكرات قادرة على 
امنصاص الاكسوجين بواسلة 
قادة قيهمسا. تمق 
« الهيموحلوبين ») » وهسده 
المادة هى التى تعطى للسسدم 
لوله الاحمن ٠‏ 

ويتم الالحساد بين 


«الهيموجلوبين » والاكسوجين , 


فى الرئتين » وهو يتم فى سرعة 
لانهما تحبان بعضهما دا ٠.‏ 
ثم ياخذ ٠‏ الهيموجلوبين 6 
الاكسوجين ويدون فى الجسم 
ليوزعه عليه ؛ وهو يوزع فى 
كل مرة ملء كوب تقريبا من 
الاأكسوجين , 
شيال عظيم 


وهكذا ترى أى شبالعظيم 
هذا الدم الساخر . انه بشسبه 
ملابين من. العسربات تسير فى 
طرقات املسم وسستشوارقه 
وحواريه توزع الفذاء »وتاخدذ 
| النضلات لتتخلم متها . 


و 


كن 





ص حِ 
وسلغ مجموعها في الجسم 


دارث هذه العربات فى الجسم 
لرة كل: دفيقسة ؛. ناذا ذل 
الجسم مجهودا ضاعفت من 
سرعتها لتنقل بسرعة » وهى 
تدور فى اليوم .144 مرة » 
'قياله من متجهود عظيم 


حياة رائمعة وموت 


والمجهود العظيم الذىببذله 
الدم كل دقيقة بجمل كراته 
تثموت بسرعة » فكرة الدم 
الحمراء؛ الثى تشنسبه 'اتحث 
المبكرسكوب ‏ فرشا مثقويا 
تعيش شسهرا 'واحدا فى المتوسط» 


اخوا 


مكان من جسمك تغؤزل هده الكرات الحمراء 


الى 6 الفمليون كرة 
نم نتخطم وتموت »ثم تذهبالى 
مقبرتها الكبيرة فى الكبد حيث 
قوم بتنقية الدم من بقسايا 
الخلايا المبتة , 
وعندما تموت الكرات ينتج 
الجسم مزيدا منها » ففىداخل 
عظام ساقيك مصنع للكرات 
الحمراء هو : ( النخاع ) 
الساحر 
هذه الميزاتك العظيمة للدم 
والمجهود الكبير الذى بسشله 
باستمرار الا يسستحق ‏ عليهما 











5 


كل كن 


الجوهرات شه 


عة بين 


ًّ 


ابن النشيح 


إلى الميناء على جره 





5 


ودهشاكشرا عند ما شاهداحاماحدثاء 











م وإشترك أربعة من مزباط| ” 





حقوق الطبع عحفوظة كؤسسة و1240 1384 
3 0 د عكر 


جمال الدين مودي 














م ساية أحمد ابراهيم 





الرملة الثامئة 
رخص الرْص 


تهر (سآن جيرونيوو)ؤ 
معرقي ا ا 
وبدلا من أن يدور النهر <ولااجبل 
كمادة الانهبار اخترق الصميخر ©» 
وظور في الناحية الآخرى من الجبل 
بعد عشرة 
والي وفت قر 
ينقد آن النهر الذي بعد الجبل هو 
النور الذي قبل الجبل »© واكن ثبت 
ذلك بمب أن تم تلوين مام النور قبل 
ان يخترف الصخر » فظهر اللون فى 
الجزه الثاني من اللهر , 
وقد اشتركت فى بمثة سارت مع 
محرى البهر تيدث الجبل وهيمفامرة 
شافة ناج من الفسرد آن يكون 
سباها ماهراً ومتسلقا للخيال + 
وفي الخامسية من صباح احيد 
الايام بدانا المغامرة وكل مذا برتدى 








اوقابننا من البرد ل ؤنبانا فرءوسئاً 
مصابيمح كهربائية كشسافة » ووضيع 
كل منيا على ظوره صِيددوفا من 
الصفيح يساعده فى السباحة مويضع 
فيه طعامه وبقية لوازمه , 

وبدانا تيح فى صصف طويل 
مخترقين الكهف الول وااكثيسافات 
المساءة فى رموسنا تبدو كالفراشات 
المسيلة ٠,‏ 








بب © لم يكن احسد * 


واخترقنا الكهف الاول والثشاني 
والثالث"؛ وكان الاضم متسيهعا 
للفاية » وبمده أصبح الثهر فيحلا » 
فخفناه على اقدامئاً مسافة طويلة. 

وفوف دءوسمنا ومن خولنا رايا 
أعمدة كونتها الطبيعة على مرالعصور 
من اإواد 'الجيربة الذائبة من سقف 
الكهف 2 وكأن منظرها آخاذا في عالم 
تحت الازض الفريت . ان 

وكنا قد ربطنا أنفمنا فى حيسيل 
طويل كهيوط. الشلالات » وصمدنا به 
بعضي الصغور اللسساء لتاجئب 
مسمقطا للمياه ٠‏ 

وعينا الي السير » لم سبحنا مرة 
اخرى ونحن نجناز كهوفا منميدة » 
الاقيئا فيها ببيض العتاكب »> وملايين 
من الخفافيش , 

وعد مكان آطلفنا عليه اسيم 
« النافورة التذكارية ) كا يحويه من 
أحواض ضخمة اكلذا وثملا يمف 
الواقت , 

واستيقظلنا للستائف رحلئئسا في 
بطن الحبل » وقد فقدنا احساسنا 
بالزمان فى مملكة الظلام هده , 

وفى الساعة الخامسة بعد الظور 
أىيمد ١١‏ ساءعة كاملة منبدءالرحلة 
خرجنا الى الناحيية الاخرى يمن 

نور [ااتسسيمس 


ه ولد عام عدما بالقفامرة 
وتعلم بها وبالاسكندرية والمسيل 
دراسة ‏ الحقوق يفراسا ١‏ , 

بي عمل وكيلا لللبييالة ثم 

5 الك عن اتحرير المراة 

ناب « تحرين المراة ٠‏ * 
: ولراة الجديدة 00 فيهومسا 
بضرورة مساواة المرأة بالرجل وكان 
لهما دوي هائل في الجته, 
المصرى فى مطلع الغرن؟, وهاجمه 
الكثيرون ٠٠‏ 

ت توفي عم ع 






















0 اتنلاول الطمام فىاحد 
كلت الطيسم مع اسرى ‏ 
ودخل المطعم احد عشب رطفلا » 
وسيدلان ؛ ورجل »© وكنت 
اعدهم وهم يدخلون ؛ وكنت 
امد بصوث لا بسمعه أحد 
والكن بعد أن انتهيت من العد 
استدارت واحدة من السيداثين 
تأحبنى وقالت : 
ب انت غلطت فى المدد 
ب هذه ملدرسة !1 
واحمر وجهى خجلا 1 


هذه اللمية ستثير دهشسةكل اصندتالك » وهىي تبسد 
مدهشة فمثلا » وآن كانت فىملتهى البسساطة ٠.‏ 

والان الى اللعبة 

قطعة ورق سوداء علىمائدة » الورقة 
ا أ عله م معدنية 37 بجي 0 ل 10 ٠.‏ 58 
ن. للمتغرجين انك عندما تضع الكوب على القرشفسوف 

يختغى القسرش فسسورا . ثم حرلد الكوب دون أن ترفعه 
كيرا » وضعه على القرشفيختفي فلا كما فى شكل ١7‏ » 

تفسير اللعية : 

فط فتحة الكوب تمامابقرصمحكم لونه اسود » وطبما عندما 
تحرلد اكوب وتضعه علىالقرش سيحجب قرص الورقا الفرش» 
ويبدو كانه اخندقي , 


0 
اكتوب العاقك 


يمكنك ان تجعل كوبا زجاجيا! 
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20 
؟ ب ضبع الكوب الثانى مقلوبا فوق 
قطمة الورق بحيث تستقر حافته فوق 
حافة الكوب الاسفل تماما . بعد لحظات 


ستنطفي” الشيمعة , 










وعندئد أرفع الكوب 


يتعاق في الهواء بتجربة بسيطة الامن ابل رمن 
المسسواد المطلوية :. ؟ -اشعلالتتوّقة: ؛ مهل . وستبيرى 
كوبان من الرجاي من وضعها فى قاع احيد الكوب الاسفل وهو 
نفس المفاس. شممة, الكوبين شكل 2001)١(‏ برتفع 


ورقة سميكة تكن 11 
لتفطية احد الكويين. و '؟ ب عندمالتوهج 
الخطوات ١:‏ _ كرح" الشمعة . ضع نطمة 
اغمس قطعة الورق بها . الورق فوق التكرب 
فى المام ٠‏ فجل 1 
شكل 250 - 



























٠‏ الابثلة الطبية يجيب عليها, 
2 الدكتور ١‏ صلاح_عواد ٠‏ 


كثر من قرزائنا بشءكوا يمن كثرة «العرق)) 
وخاصة تحت الابطن » وتكون لهذا المرق 
رائحة كربهة .., الى هؤلاه الامستنقاء 
جميعا ننصحهم أؤلا : بآخذ <مام يوميا فى 
الصيف : وحبذا لو كان هنا الحمام قبل 
الخروج صياحا » وكذلك بمد الظهر ... 

انناول صيفة البلادنا ( 1٠١‏ ) نقطمة ىق 
ملمقة ماء بعد الال .* مرات يوميا . 





54 : وندى' 0 1 5-0 وميد ابرض" التوم - 

الا 'يستيقظل بسهولة ب ويتبول, على تفسيه 
الوالك م . ن20.. 1 
اجا ؛ يفيدا ولدله فى هذه الحالة تنسساول قرص من 
اقراص « الافدرين » قبل التوم فهنا يساعد على 
آلا يكون النوم عميقا وبالتالى على الاجسياس بالرفية 
ق الالبول عندما تاتى هذهالرغبة اثثاء الثوم . انضحه 
' أن يفلل من تعاظى السوائل قبل النوم ويقصد دورة 

المياه قبل الذهاب الى الفراش 








أن 2 ثثاء اكنهاز اضطر الى اغلاق عينى. البمنى لانها 
اما هد لمات 7 

1 السيد حسسن حسين - . اليصيل 

جا افادتى بها يلل حم ن اتحديد 

0 بل حتى يمكن تحديد سيب 

8 لون القزحية في العين اليملى 4 

+ هل سبق حدوث التهاب بها من أى نوع ؟ 

+ هل الشسكوى حديثة أو قديمة ؟ ومدتها بالتقريب 

» هل هناك فيامة على الفزحية أوحول بها 9 

+ *ل تزول الشكوى ثم تعود أو هى مستمرة » 


#* الى الصديق أسعد أسحق . السبودان 

سم يجبي عدم النوم في كيان الهواه أ 

تدهن هذه الاجراء تيل الترم بمرهم 1هماولظ 
مثلا 

كما بمكن تماطى ار[ قرص 7 برالجين »© بعك 
الاكل ؟ مراتث ونيا 





زمع الشتييل 


جد : ار 






© الى الصديق ل,ص.م :- يفسل الوجبائنام التهار 
مرارا بلماه الداقء والصابون ويجفف جيدا م سبل 
ساسأة بفسول ال تطإصةمصره 4 7 مرات بوميا 


# الى الصديق السيد محمب ب يروث : 
ب 9 ٠.‏ جتى_الأن ال يوجدميل هذا الذواء ج 
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أيت دكو ... ١‏ 


ه فْالجزرة اليعولة ؟ 
٠.‏ ف أعمات الحرط 5 


3 


٠‏ ف مطاء سميزة جمارويخ انوت 













اس :١‏ ها الغرضن من العقام مؤتس الاقطاب 9 

بس ؟ : نهو آول انسأن حاول تقليد الطائرات ؟ 
وهل نشل 9 وفي أى عضر '؟9 

اس 3*5 ها معنى المقاومة السلبية 89 

سمير احمد متول - راس غارب 

اج ١‏ : المقصود بالافك رؤساء الدول ٠‏ وقد 
العادة ان يجتمعوا بين وفت وآخر لبحث مشاكل الام 
والاتفاق على حلها ٠‏ ومن مؤتمرات الاقطاب المغروفة مؤتمر 
7 بالدونج » واشستركت فيه 59 دولة من افريقيا وآسيا * 
ومؤنمر الامم المتحدة فى سبتمبن ١97٠‏ وقد اشترك فيه 
الرئيس « جمال عبد النامصر » 

اج 5 :اول انسان حاول تقليد الطائرات هو « عباس 
بن فرناس » الذي عاش في « قرطبة » ا 
بالدراسات العامية ٠‏ وعندها حاول الطيران ثبت 
ذراعيه جناحين بالنه والقى . بنفسيه من فوق جبل 2 
الجناحين سقط وماث المحاولة عام 88م ميلادية 

اج ” : المقاومة السمابية هى فقاطفة السلطة الحاكمة 


بعدم تلفيل قواليئها بدون اثارة أي عمل من اعمال العف 
وذلك لارغامهاً |الخفموع لارادة الشعب ٠‏ 
وقد 'حصلات ١‏ استفلاها عُن طريق المقاطمة 


السملبية التي ا بها ٠‏ غالدى » فيد المحتلين الالجليز ٠٠١‏ 
ويطيقها الان ايضا الملوثون في اتحاد جئوب أفريقيا كم 
الحكومة على العدول عن سياسة التفرقة العنصربة 

نينا 5 


س :من أين يؤخدذ الحبر 
1 محجوب محمد الفلاح ب بنفازي 
١‏ : الحير لا بؤخذد من ثىء معسسين واثما بتركب 
من مواد كيماوبة ومواد مستخلصة من يعفي الثباتات . 


ارسلتها الضديقة «شيرين ااصرى», 
اتصطفي باشا "دمل الاسكتدرية . 





ل ل 


ال ا تت 0 1١3‏ 


وي هذا العمل لهواة القصص المصورة و لا يهدف للريخ بك هدفه توفن أطاعة الأدبية لكل من يهنم بهذا 
البجاء حذف هذا اطلف بعد قراءنه و شراء النسدة الأصلية الورقية عند نوفرها 3 الأسواف لدعم اسئمرا 








